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…ht…hk„Œ y™u …Þkoðhý™u y™wfq¤ ¾kã ÔÞðMÚkkyku

…Þkoðhý™u y™wfq¤ ¾kã …ËkÚkkuo: Rfku-÷uƒ®÷„™e

Þkus™kyku y™u «{ký…ºkku 

W…¼kuõŒk Œhefu yk…ýu þwt fhe þfeyu? 

EðuLx‚ (yur«÷-sq™,2022)
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MkMxuLkuƒ÷ Vqz rMkMx{ yk…ýe ¼rð»Þ™e …uZeyku {kxu 
‚k{krsf, ykŠÚkf fu …Þkoðhý™e „wýð¥kk ‚kÚku fkuE …ý 
«fkh™wt ‚{kÄk™ fÞko rð™k ¾kã ‚whûkk «Ëk™ fhu Au. 
‚tÞwõŒ hküÙ™k MkMxuLkuƒ÷ zuð÷ku…{uLx „kuÕ‚(SDGs) ð»ko 
2030 ‚wÄe{kt ¼q¾{hk™ku ytŒ ÷kððk, ¾kã ‚whûkk nkt‚÷ 
fhðk y™u …ku»ký ðÄkhðk™k ûkuºk{kt …Þkoðhý™u y™wY… 
‚ŒŒ …rhðŒo™ku ÷kððk™e rn{kÞŒ fhu Au. Ëwr™Þk{kt ÷k¾ku 
÷kufku™u ¼kus™ …qÁt …kzðk ½ýe ‚½™ f]r»k …ØrŒyku y… 
™kððk{kt ykðe Au, su{ fu hk‚kÞrýf ¾kŒhku, stŒw™kþfku, 
su™urxf÷e {kurzVkRz …kfku, ®‚[kE™e rðrðÄ ‚½™ xufr™fku 
ð„uhu y…™kððk{kt ykðe Au. yk Œ{k{ «fkh™k W…kÞku 
ËkÞfkykuÚke ys{kððkÚke …Þkoðhý …h {kXe y‚h ÚkE Au, 
su™kÚke  ¾kã  ‚whûkk  …h  òu¾{   Q¼wt   ÚkÞwt   Au.  f]r»k™e 
…ht…hk„Œ …ØrŒyku{kt f]r»k÷ûke s{e™ku™k ðÄkhu W…Þku„Úke
s{e™{kt ¾™es Œíðku y™u …ku»kf ÿÔÞku™ku ™kþ ÚkÞku Au, 
s{e™™e …kýe ò¤ðe hk¾ðk™e ûk{Œk{kt ½xkzku ÚkÞku Au, 
s{e™™wt Äkuðký ð„uhu ‚{MÞkyku Q¼e ÚkE Au. yux÷u 
Ëwr™Þk™e   ‚t…qýo   ðMŒe™u  yÒk  «Ëk™  fhðk   …Þkoðhý™u 
y™wfq¤  y™u  ðksƒe   ¾[o   ÄhkðŒe  y‚hfkhf   heŒku 
y…™kððk™ku ‚{Þ …kfe „Þku Au.

Vqz ‚u^xe yuLz MxkLzzT‚o ykuÚkkurhxe ykuV RÂLzÞk (FSSAI) 
…Þkoðhý™wt ‚thûký fhðk ¾kã …ËkÚkkuo™k sðkƒËkh Wí…kË™
y™u W…¼ku„™u «kuí‚kn™ y™u xufku yk…u Au. FSSAI yu 
yrÄf]Œ ‚Sð ¾kã …ËkÚkkuo, ™u «kuí‚kn™ yk…ðk sirðf 
¼khŒ, ¼kus™™ku  ƒ„kz  yxfkððk  y™u  ¼kus™™k  Ëk™™u  

«kuí‚kn™ yk…ðk ‚uð Vqz, þuh Vqz, Ã÷kÂMxf™ku 
W…Þku„ ½xkzðk Vqz  y™u   ƒuðhus  ûkuºk{kt   ‚÷k{Œ  y™u 
…Þkoðhý™u y™wfq¤ …ufu®s„ Œu{s ¾kã Œu÷™ku ‚÷k{Œ
y™u MðMÚk  W…Þku„ fhðk  {kxu   y™u  siðrzÍ÷, ‚kƒw  fu 
yLÞ  W…Þku„e   Wí…kË™ku   ƒ™kððk  ¾kã   Œu÷™ku    Vhe 
W…Þku„ fhðk rh……oÍ ÞwÍTz fq®f„ ykuR÷ (RUCO – ¾kã 
Œu÷™ku …w™:WÆuþ {kxu W…Þku„) suðe rðrðÄ …nu÷ku nkÚk Ähe 
Au.  

™uþ™÷ r{þ™ Vkuh ‚MxuR™uçk÷ yur„úfÕ[h (NMSA) suðe 
hküÙeÞ Þkus™kyku f]r»k Wí…kËfŒk ðÄkhðk {kxu ƒ™kððk{kt 
ykðe Au, ¾k‚ fhe™u ðh‚kË™e ¾U[ ÄhkðŒk rðMŒkhku{kt, 
ßÞkt ‚tfr÷Œ  f]r»k, s¤™k  y‚hfkhf  W…Þku„, s{e™™e 
V¤ÿw…Œk ò¤ððk y™u ðÄkhðk Œu{s ‚t‚kÄ™ ‚thûký™k 
‚{LðÞ …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au. …Þkoðhý™u 
y™wfq¤ f]r»k ÔÞð‚kÞku™u «kuí‚kn™ yk…ðk ¼khŒ ‚hfkh 
yLÞ ½ýe …nu÷ku y™u Þkus™kyku [÷kðu Au.

…Þkoðhý™u y™wfq¤ f]r»k …h fuÂLÿŒ yk ytf{kt …ht…hk„Œ
fu fwËhŒe ¾uŒe, …Þkoðhý™u y™wfq¤  ¾uŒe, Vqz  r‚MxB‚{kt 
Rfku-÷uƒÕ‚  y™u  …Þkoðhý™u  y™wfq¤   ¾kã    …ËkÚkkuo™e 
…‚tË„eyku™u «kuí‚kn™ yk…ðk fux÷ktf ‚q[™ku fhðk{kt 
ykÔÞkt Au.
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…ht…hk„Œ y™u …Þkoðhý™u y™wfq¤ ¾kã
ÔÞðMÚkkyku

f]r»k™ku  rðfk‚  rðrðÄ  rðMŒkhku{kt y™uf ðkh ÚkÞku nkuðk™wt
{k™ðk{kt  ykðu  Au, su™kÚke  Akuzðkyku  fu rðrðÄ …kf y™u 
…þwyku™k  ÔÞðÂMÚkŒ    …k÷™…ku»ký    îkhk   ¾kã  …ËkÚkkuo,
…þw[khku, VkEƒh, $Äý y™u yLÞ [esðMŒwyku™k Wí…kË™
{kxu ykð~Þf «r¢Þkyku rðf‚kððk {kxu™ku {k„o {kuf¤ku 
ÚkÞku Au. Ëwr™Þk{kt  ‚ŒŒ  ðMŒe  ðÄe  hne  Au, su™e   ¾kã 
…ËkÚkkuo™e sYrhÞkŒku …qhe …kzðk ‚{Þu‚{Þu f]r»k™e …ØrŒyku
y™u  xufr™fku{kt   ‚wÄkhku   ÚkŒku   hÌkku   Au      ŒÚkk    yk 
‚t…qýo «r¢Þk ðÄw™u ðÄw  y‚hfkhf ƒ™e hne Au. nsw Úkkuze 
‚Ëeyku ‚wÄe {kuxk ¼k„™k …kfku sirðf fu ‚Sð  nŒk. 19{e 
‚Ëe™e  {æÞÚke  f]r»k   {kxu   W…Þku„e   …þwyku™u   ƒtÄ™{kt 
hk¾ðk™e fu …k¤ðk  Œu{s  f]r»k÷ûke  s{e™ku{kt stŒw™kþfku, 
rfx™kþfku,   ™ªËý™kþfku,   Vw„™kþfku   y™u   ¾kŒhku™k 
W…Þku„ ŒhV ð¤ðk™e þYykŒ ÚkE nkuðk™wt   òuðk {éÞwt Au. 
yk   «fkh™e    f]r»k   ¾uŒeðkze™k     Þktrºkfefhý     fu 
ykiãkur„fefhý   Œhefu    yku¤¾kE  nŒe. f]r»k™e yk ™ðe
…ØrŒyu ¾kã …ËkÚkkuo™wt  Wí…kË™  fhðk  VhŒku  …kf  ÷E™u
y™u sirðf   ¾kŒhku™ku   W…Þku„   fhe™u …ku»kf ÿÔÞku™ku 
Vhe W…Þku„ fhðk™e …ht…hk„Œ …ØrŒyku™wt MÚkk™ ÷eÄwt 
nŒwt. ¾uŒe y™u f]r»k™e …ØrŒyku{kt yk  …rhðŒo™kuyu ð»kkuoÚke  
¾kã Wí…kË™{kt …rhðŒo™ ÷kðe ËeÄwt nŒwt, su{kt W…s™e 
„wýð¥kk™u ™shytËks   fhðk{kt   ykðe   Au y™u   yk 
«fkh™k  ¾kã …ËkÚkkuoÚke MðkMÚÞ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ½ýe ‚{MÞkyku …uËk ÚkE Au.
nk÷ yÂMŒíð ÄhkðŒe ½ýe f]r»k÷ûke xufr™fku yuðe Au, su 
ðMŒe{kt Íz…Úke ðÄkhkÚke Q¼e ÚkÞu÷e ¾kã y‚whûkk™e 
‚{MÞkyku™wt ‚{kÄk™ fhu Au. …rhýk{u s{e™™e „wýð¥kk™wt 
Äkuðký ÚkkÞ Au y™u fwËhŒe ðkŒkðhý «Ëqr»kŒ ÚkÞwt Au. 
yux÷u …Þkoðhý™u y™wfq¤ f]r»k ŒhV Ëwr™Þkyu y„úu‚h Úkðwt 
yu yr™ðkÞo ykð~ÞfŒk ƒ™e „E Au. 

…Þkoðhý{kt  Wr[Œ  ‚tŒw÷™  ò¤ððk™e  ‚kÚku   ‚ŒŒ
Wí…kË™™e ûk{Œk fu xfkW…ýwt rðrðÄ …k‚kt ÄhkðŒe 
‚{MÞk Au, su{kt ¾kã Wí…kË™ ÔÞðMÚkk y™u yk…ýwt 
¼kus™ {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. MðMÚk y™u ‚ŒŒ 
¾kã   ¼rð»Þ   nkt‚÷  fhðk  …h  Œkífkr÷f  æÞk™ 
yk…ðk™e sYh Au, su™ku ykÄkh Ëwr™Þk™k ‚rnÞkhk 
«Þk‚ku …h r™¼oh Au. 

MkMxuLkuƒ÷ yu„úefÕ[h
ßÞkhu …Þkoðhý™u y™wfq¤ ‚ŒŒ/‚Sð ¾uŒe™ku WÆuþ 
f]rºk{ h‚kÞýku fu ¾kŒhku™ku W…Þku„ fÞko rð™k rðrðÄ …kfku
Wí…kË™    fhðk™ku   WÆuþ     Ähkðu   Au, íÞkhu   s{e™{kt 
„wýð¥kkÞwõŒ ½xfku™u ðÄkhu Au y™u siðrðrðÄŒk™u 
«kuí‚kn™ yk…u Au. yk …ht…hk„Œ …ØrŒ Au, su …Þkoó W…s 
…uËk fhðk Rfkur‚Mx{™e ‚uðkyku …h r™¼oh Au. f]r»k™e
«khtr¼f xufr™fku VhŒ …kf™e …ØrŒ y™u yuf‚kÚku rðrðÄ 
…kf ÷uðk™e …ØrŒyku …h r™¼oh nŒe.

VhŒku …kf ÷uðk™e …ØrŒ yuf s s{e™ …h ðkhkVhŒe 
rðrðÄ …kf™wt ðkðuŒh fhðk™e …ØrŒ Au, su™ku {wÏÞ ykþÞ 
s{e™™e V¤ÿw…Œk ò¤ðe hk¾ðk™ku Au. Œuyku yk …ØrŒ™ku 
W…Þku„ s{e™{ktÚke V¤ÿw…Œk™k ½xkzk™u ‚huhkþ Ëh™u 
½xkzðk {kxu fhe þfu Au, su s{e™™wt Äkuðký y™u {k¤¾wt 
‚wÄkhðk {kxu yrŒ y‚hfkhf ƒ™e þfþu. yk {kxu ½k‚ fu 
fXku¤™wt ðkhkVhŒe ðkðuŒh ÚkE þfu Au. ßÞkhu VhŒk …kf™e 
…ØrŒ{kt fXku¤™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au, íÞkhu yu™kÚke
™kRxÙkus™ ¾kŒh {kxu™e sYrhÞkŒ Ëqh ÚkE þfu Au. yLÞ 
rðrðÄ  …kf  VkuMVh‚  fu …kuxurþÞ{™ku  ‚t[Þ fhu Au. VhŒku 
…kf ÷uðk™e …ØrŒ™ku W…Þku„ s{e™™e V¤ÿw…Œk™e ‚khe
¼kirŒf, hk‚kÞrýf y™u sirðf ÂMÚkrŒ ‚wÄkhðk fu ò¤ððk 
{kxu ÚkE þfþu. 

yktŒh…kf yuf‚kÚku rðrðÄ …kf ÷uðk™e heŒ Au, su{kt ƒu fu 
ðÄkhu  …kf  ™Sf{kt  ÷uðk™e  …ØrŒ  ‚tf¤kÞu÷e  Au. ynª 
…‚tË„e fhu÷k …kf yuðk nkuÞ Au, su{™e ‚t‚kÄ™ku™e 
sYrhÞkŒku   y÷„-y÷„  nkuÞ    Au. yk  …ku»kf   ÿÔÞku™ku 
{n¥k{ ð…hkþ  ‚wr™rùŒ  fhu  Au ŒÚkk  ‚{„ú ¾uŒh{kt yuf 
…kf™e SðkŒku y™u hku„ku™ku Vu÷kðku …ý yxfkðu Au. 5000
ð»ko {q¤ y{urhf™kuyu yk …ØrŒ rðf‚kðe nŒe, su™u Úkúe 
r‚Mx‚o Œhefu  yku¤¾ðk{kt ykðe nŒe. yk  …ØrŒ ytŒ„oŒ 

“‚ŒŒ rðfk‚ ¼rð»Þ™e  …uZeyku™e  sYrhÞkŒku  Œu{™e 
…kuŒk™e heŒu …qhe fhðk™e ûk{Œk ‚kÚku ‚{kÄk™ fÞko
rð™k ðŒo{k™™e sYrhÞkŒku …qhe fhu Au.”
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‚Sð ¾uŒe™e …ØrŒykuÚke ½ýk …krhÂMÚkrŒf VkÞËk ÚkkÞ Au, 
su{ fu s{e™™wt Äkuðký ½xu Au, ¼q„¼os¤{kt …ku»kfÿÔÞku™wt 
Äkuðký ÷½wŒ{ ÚkkÞ Au y™u f[hk™wt rh‚kRf®÷„ ÚkkÞ Au. 
‚Sð ¾uŒe™e fux÷ef …ØrŒyku ™e[u {wsƒ Au:

yk™wðtrþf Rs™uhe™u Ëqh fhu Au:

‚Sð ¾uŒe{kt su™urxf÷e {kurzVkRz yku„uor™ÍB‚  (GMO)™k 
ð…hkþ ÚkŒku ™Úke. GMOÚke {wõŒ ¾kã…ËkÚkkuo ‚wr™rùŒ 
fhðk™e  rËþk{kt   «Úk{  …„÷wt   Au – ‚Sð   rƒÞkhýku™ku 
W…Þku„ ¾uzqŒku™u Œu{™k ¾uŒhku{kt su™urxf÷e {kurzVkRz 
½xfku™ku ð…hkþ xk¤ðk ‚Sð rƒÞkhýku™e ‚h¤ 
‚w÷¼Œk™e sYh …ze þfu Au. 

‚Sð ¾uŒe{kt f]rºk{ ¾kŒhku™k ð…hkþ ÚkŒku ™Úke. yu™k 
ƒË÷u ¾uzqŒku s{e™™e  V¤ÿw…Œk  ðÄkhðk  Aký (Akuz y™u 
…þw™wt Aký) y™u r{© ¾kŒh™ku W…Þku„ fhu Au. s{e™™k
‚qû{ Sðkýwyku™e yu ‚wr™rùŒŒk fhðk sYh Au fu, …ku»kf 
ÿÔÞku s{e™ ‚wÄe …nkut[u y™u s{e™™e „wýð¥kk ðÄkhu. Ëhuf 
…kf™e r‚Í™ y„kW ¾uzqŒku s{e™™wt ÷½wŒ{ Äkuðký ÚkkÞ yu
{kxu  Ëhuf  …kfku{kt  ¾uzký    fhðk  suðe  yLÞ    heŒku™ku 
W…Þku„ fhu Au ŒÚkk ‚Sð ÿÔÞku y™u …ku»kf …ËkÚkkuo «Ëk™ 
fhe™u s{e™™e V¤ÿw…Œk ðÄkhu Au. 

VhŒk …kf™e …ØrŒ™ku W…Þku„:

W…Þku„ ÚkÞku nkuðk™e  ¾kŒhe   yk…u Au, su™u    Wí…kËfkuyu 
…Þkoðhý™u  ðÄkhu  y™wfq¤   y™u   fwËhŒe    ðkŒkðhý™u
ò¤ððk y…™kðe nŒe. ‚k{kLÞ heŒu «{ký…ºk {kxu «r‚Ø 
ÚkÞu÷e {k„oËŠþfkyku f]rºk{ ¾kŒhku   y™u    …kf    ‚thûký 
Wí…kË™ku, su™urxf÷e yuÂLs™eÞzo rƒÞkhýku 
(Syu{ rƒÞkhýku) y™u WËe…f Œhefu W…Þku„e yusLxku™k 
W…Þku„ …h   «rŒƒtÄ   {qfu Au. yk  {k„oËŠþfkyku   …kf™k 
Wí…kË™ {kxu f]r»k÷ûke   s{e™™u   ŒiÞkh  fhðk  {kxu  ŒÚkk 
…þwÄ™ y™u  {h½kWAuh™wt …k÷™…ku»ký y™u ÔÞðMÚkk…™
fhðk {kxu ÄkhkÄkuhýku …ý Ähkðu Au. 

f]r»k ‚thûký{kt …Þkoðhý™u y™wfq¤ ¾uŒe …h æÞk™ fuÂLÿŒ
fhðk ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku Au, su{kt …Þkoðhý™e „wýð¥kk 
‚kÚku ‚{kÄk™ fÞko rð™k Ÿ[e W…s …h æÞk™ fuÂLÿŒ 
fhðk{kt ykÔÞwt Au.

…ht…hk„Œ ¾uŒe:
AuÕ÷e ƒu ‚Ëe{kt {k™ððMŒe{kt «[tz ðÄkhku ÚkÞku Au. ½ýk 
Ëuþku f]r»k{kt …ht…hk„Œ …ØrŒyku{kt VuhVkh fhe™u fux÷ktf 
{kuxk …rhðŒo™ku fÞko Au, su{ fu ðÄkhu s{e™™u f]r»k÷ûke 
s{e™{kt …rhðŠŒŒ fhðe, ¾uŒh™e ‚kRÍ ðÄkhðe y™u 
{k™ðeÞ ©{™u ƒË÷u …kf™k Wí…kË™™wt Þktrºkfefhý fhðwt.

…ht…hk„Œ f]r»k ykiãkur„f f]r»k Œhefu …ý yku¤¾kÞ Au,
su™ku ‚tË¼o yuðe f]r»k ÔÞðMÚkkyku ‚kÚku Au, su{kt 
f]rºk{ hk‚kÞrýf ¾kŒhku, stŒw™kþfku, ™ªËý™kþfku y™u
yLÞ ‚ŒŒ fk[e ‚k{„úe, su™urxf÷e {kurzVkRz 
yku„uor™ÍB‚™ku W…Þku„, …þw[khk™e ‚tfuÂLÿŒ fk{„ehe, 
{kuxk  …kÞu  ®‚[kE, ‚½™  ¾uzký, yÚkðk   ‚tfuÂLÿŒ   yuf 
…kf™wt Wí…kË™ ‚k{u÷ Au. yk …ht…hk„Œ …ØrŒyku{kt {kuxk
…kÞu ‚t‚kÄ™ku y™u ðes¤e™e sYh nkuðk AŒkt Œu{kt …kf™wt
ðÄkhu Wí…kË™ {¤u Au. …ht…hk„Œ f]r»k{kt ¾uzqŒku fku{kurzxe 
…kfku …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhu Au, su™wt …rhðn™ fhðwt ‚h¤
Au, su{™ku ÷ktƒku ‚{Þ ‚t„ún fhðk Ëhr{Þk™ ƒ„kz ÚkŒku 
™Úke ŒÚkk rðrðÄ «fkh™e W…¼kuõŒk y™u rƒ™W…¼kuõŒk 
Wí…kË™ku «Ëk™ fhu Au. ¾uzqŒku {kxu …ht…hk„Œ …ØrŒyku 
ƒòh{kt ðÄkhu ykf»kof fu ÷k¼ËkÞf rðfÕ… Au, fkhý fu 
Œu™kÚke s{e™{ktÚke {n¥k{  W…s  {¤u Au, ¾uzqŒku  {kxu  yuf 
…kf™e ò¤ðýe fhðe ½ýe ‚h¤ Au. ðkðuŒh, SðkŒ™k
r™Þtºký y™u ÷ýýe™k ‚tƒtÄ{kt yuf …kf™wt ykÞkus™ y™u 
ò¤ðýe™e «r¢Þk ‚t…qýo ¾uŒh{kt yuf‚{k™ hnu Au. rðrðÄ 
…kfku™wt  ðkðuŒh  ½xkze™u   ¾uzqŒku  ðÄkhu  y‚hfkhf  heŒu
{n¥k{ f]r»k ÔÞðMÚkk…™ fhe þfu Au. 

…ht…hk„Œ f]r»k ÔÞðnkrhf y™u ™Vkfkhf Au. yÚkðk
¾hu¾h ykðwt Au?

1. yk …ØrŒ {n¥k{ W…s yk…Œe nkuðk AŒkt yu{kt ‚ŒŒ
ò¤ðýe™e sYh Au.

{fkE, ðxkýk y™u Mõðkuþ™wt yuf‚kÚku ðkðuŒh ÚkŒwt nŒwt. 
{fkE …w»f¤ ™kRxÙkus™™ku W…¼ku„ fhu Au, ðxkýk s{e™™u 
™kRxÙkus™ «Ëk™ fhu Au y™u Mõðkuþ™u AkGkkðk¤e, ¼usÞwõŒ 
ykƒkunðk™ku VkÞËku {¤u Au. f]r»k{kt nòhku ð»ko y„kW 
þkuÄkÞu÷e yk …ØrŒ yksu …ý «[r÷Œ Au, su 
siðrðrðÄŒk™u «kuí‚kn™ yk…u Au, s{e™™wt ƒtÄkhý ò¤ðu 
Au y™u Akuz™u {sƒqŒ fhu Au. 

‚Sð ¾uŒe™e …ØrŒyku

y„kW sýkÔÞk {wsƒ, rðrðÄ 
…kf    ÷uðk™e   heŒ     s{e™e
„wýð¥kk y™u s{e™™e V¤ÿw…
Œk ðÄkhðk™e yuf heŒ Au,  
fkhý fu  rðrðÄ   Akuz   
y÷„-y÷„ …ku»kf ÿÔÞku ƒ™kðu 

Au, su™k …rhýk{u f]rºk{ ¾kŒhku™e sYrhÞkŒ ½xu Au. 

«{ký…ºkku y™u ‚Sð ¾uŒe:
su ¾uzqŒku ‚Sð ¾uŒe fhu Au y™u ‚Sð …kfku ÷u Au, 
fkuLxÙkõx  …h  ¾uŒe   fhu Au  ŒÚkk  yLÞ  Vqz  y™u ƒuðhus 
ft…™eyku ‚Sð Wí…kË™ku™ku W…Þku„ fhu Au, Œu{ýu “‚Sð” 
Œhefu Wí…kË™ku™wt «{ký…ºk {u¤ððk r™Þ{™fkh ‚tMÚkkykuyu 
«r‚Ø  fhu÷e  {k„oËŠþfkyku, «r¢Þkyku  y™u  …ØrŒyku™wt 
…k÷™ fhðwt òuEyu. yk «{ký…ºk W…¼kuõŒkyku™wt ¾kuxe
ònuhkŒ  y™u  „uh{k„uo  ËkuhŒk  Ëkðkyku ‚k{u hûký fhu Au. 
W…hktŒ   yk   …Þkoðhý™u   y™wfq¤    f]r»k    …ØrŒyku™ku 

f]rºk{ f]r»kh‚kÞýku™ku ð…hkþ ƒtÄ:

Œu{kt yuf …kf™wt ðkðuŒh ‚tf¤kÞu÷wt nkuðkÚke yk yrŒ
¾[ko¤ Au.

2.
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3. yuf s …kf ÷uðkÚke siðrðrðÄŒk …h y‚h ÚkkÞ Au y™u
hku„ðknfku™u ðÄkhu „úný fhu Au.

4. ð»ko Ëhr{Þk™ yuf …kf™e ¾uŒeÚke …krhÂMÚkrŒf ‚tŒw÷™
…h ™fkhkí{f y‚h ÚkkÞ Au, fkhý fu yu™kÚke
s{e™™k W…h™k MŒh{kt …ku»kfÿÔÞku™ku {kuxk …kÞu ™kþ 
ÚkkÞ Au.

5. yk…ýu su ¾kã…ËkÚkkuo™wt ‚uð™ fheyu Aeyu Œu{kt ðÄkhu
stŒw™kþfku y™u fex™kþfku nkuÞ Au, su yk…ýk MðkMÚÞ 
{kxu òu¾{fkhf Au. MðkMÚÞ …h fux÷ef „t¼eh 
y‚hku{kt ykt¾ku{kt ‚ŒŒ …ezk, [fk{k, Vkuz÷kt, ytÄk…ku, 
Wƒfk, [¬h, Íkzk y™u {]íÞw ‚k{u÷ Au. òýeŒe 
„t¼eh y‚hku™k WËknhýku Au – rðrðÄ «fkh™k 
fuL‚h, sL{òŒ ¾k{eyku, «s™™þÂõŒ{kt ½xkzku, 
hku„«rŒfkhfûk{Œk{kt ½xkzku, ¿kk™ŒtŒwyku™ku ™kþ y™u 
þheh{kt Íuhe …ËkÚkkuo™ku rðfk‚ Œu{s ytŒ:Mºkkð™e 
ÔÞðMÚkk{kt rðûku…. 

‚Sð ¾kã…ËkÚkkuo ðÄkhu {kut½k nkuÞ Au, fkhý fu Œu{kt ðÄkhu 
©{™e sYh Au y™u ‚Sð [khk™ku ¾[o …ý ðÄkhu ykðu Au. 
fkuE …ý ‚Sð ¾kã…ËkÚko™u «{ký…ºk {u¤ððk «{ký…ºk™e 
fzf «r¢Þkyku{ktÚke …‚kh Úkðwt …zu Au. …ý ßÞkhu MðkMÚÞ 
y™u …Þkoðhý™e ðkŒ ykðu Au, íÞkhu ‚Sð ¾kã…ËkÚkkuo 
ðÄkhu ÷k¼ËkÞf Au. ‚Sð ¾kã…ËkÚkkuo ðÄkhu „wýfkhf Au, 
fkhý fu Wí…kË™{kt fkuE …ý «fkh™k ™wf‚k™fkhf 
f]rºk{ h‚kÞýku™ku W…Þku„ ÚkŒku ™Úke. MÚkkr™f MŒhu ¾heËe
…Þkoðhý™u y™wfq¤ ¾uŒe™k rð[kh™u «kuí‚kn™ yk…u Au,
fkhý fu Œu{kt …rhðn™ ŒÚkk ‚thûký y™u …ufu®s„ ‚kÚku 
‚tƒtrÄŒ fkƒo™™k Wí‚so™{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. 

…ht…hk„Œ f]r»k …ØrŒ{kt yk…ýk ð…hkþ {kxu {kuxk …kÞu
Wí…kË™ku {¤u Au, …ý yu{kt ‚t‚kÄ™ku fwËhŒe heŒu sux÷k 
‚{Þ{kt Vhe «kÃÞ ÚkE þfu Au yu™kÚke ðÄkhu Íz…Úke yu™ku 
W…Þku„ ÚkkÞ Au. s{e™™wt Äkuðký Úkþu, s¤MŒhku …ý ½xþu 
y™u yk…ý™u …ku»kfÿÔÞku ykuAk {¤þu. …ht…hk„Œ f]r»k™e 
‚h¾k{ýe{kt …Þkoðhý™u y™wfq¤ ¾uŒe™e …ØrŒyku{kt yuðe 
…ØrŒyku™ku ‚{LðÞ ÚkkÞ Au, su s{e™™u Vhe V¤ÿw…
ƒ™kðu Au, …kýe y™u Qòo ƒ[kðu Au ŒÚkk yk…ýk W…
¼ku„ {kxu ðÄkhu rðrðÄ …ku»kfÿÔÞku «Ëk™ fhu Au. …ht…hk„Œ 
heŒu ÚkŒe ¾uŒe ÄhkðŒe s{e™ku™e ‚h¾k{ýe{kt ‚Sð ¾uŒe 
ÄhkðŒe s{e™ku s¤‚t„ún fhðk™e ðÄkhu ûk{Œk Ähkðu Au. 

…ht…hk„Œ ¾uŒe ðÄkhu $Äý™ku W…Þku„ fhu Au, fkhý fu
yu™ku ykÄkh Þktrºkfefhý Au yux÷u fu Œu{kt ðÄkhu f]r»k 
{þe™ku™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. stŒw™kþfku y™u fex™kþfku™k 
Wí…kË™ y™u …rhðn™{kt  ðÄkhu  $Äý™ku  ð…hkþ  fhu Au. 
ð¤e ¾kŒhku™wt Wí…kË™ …ý {kuxk …kÞu Qòo …h ykÄkrhŒ 
Au. yk {kuxk …kÞu …w™:«kÃÞ ™ ÚkE þfu yuðe Qòo …h 
r™¼oh Au. …Þkoðhý™u y™wfq¤ ¾uŒe y÷„ Au. yk «fkh™e 
f]r»k ÔÞðMÚkkyku™ku WÆuþ ƒnkh™k …ËkÚkkuo …h ¾uzqŒku™e
r™¼ohŒk ½xkzðk™ku Au. yk ÔÞðMÚkk{kt ¾uŒh{kt s Qòo™k 
{kuxk rnM‚k™ku …w™:W…Þku„ ÚkkÞ Au. 

…Þkoðhý™u y™wfq¤ ¾uŒe ‚t‚kÄ™ku™u ƒ[kðu Au y™u yu™ku
ðÄkhu fkÞoËûkŒk ‚kÚku W…Þku„ fhu Au. yk {kxu ¾uzqŒku™u 
f]rºk{ ¾kŒhku™e ¾heËe fhðk™e sYh …zŒe ™Úke. yu™k
ƒË÷u Œuyku …Þkoðhý™u y™wfq¤ Aký y™u r{© ¾kŒhku™ku 
W…Þku„ fhe™u s{e™™u ðÄkhu V¤ÿw… ƒ™kðu Au. s{e™{kt 
hnu÷k ‚uÂLÿÞ …ËkÚkkuo rðrðÄ …kfku™u …ku»kfÿÔÞku «Ëk™ fhu 
Au, ‚qû{ Sðku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ «ð]r¥kyku™u xufku yk…u Au, 
s{e™™k ¼kirŒf „wýku{kt ‚wÄkhku fhu Au y™u …kýe™u ò¤ðe 
hk¾ðk™e ûk{Œk ðÄkhu fhu Au, su ®‚[kE {kxu™e sYrhÞkŒ 
½xkzu Au. 

…Þkoðhý™u y™wfq¤ ¾uŒe™e …ØrŒyku yufƒeò ‚kÚku
òuzkÞu÷k  Wí…kË™ku  yuf{ku  ‚kÚku   rðrðÄŒk‚¼h  nkuðkÚke 
…kf™k yðþu»kku fu y™ks™e ÷ýýe™ku  yuf  ¼k„  ¾uŒh™k
…þw[khk {kxu W…Þku„e ƒ™u Au. yu™kÚke …þw[khk™e
ykÞkŒ{kt ½xkzku ÚkkÞ Au y™u ‚kÚku ‚kÚku ¾uŒh{kt s Aký™k 
Wí…kË™™u xufku {¤u Au. ßÞkhu yk Aký™ku …kf™e s{e™ {kxu 
¾kŒh Œhefu W…Þku„ ÚkkÞ Au, íÞkhu Qòo™wt [¢ s¤ðkE hnu 
Au. yk heŒu Qòo™k yk [¢{ktÚke Vhe yuf ðkh …kf rðrðÄ 
…kf ÷uðk™e ‚wrðÄk {¤u Au.

“‚Sð ¾uŒe yuðe Wí…kË™ ÔÞðMÚkk Au, su s{e™™e V¤ÿw…
Œk, …krhÂMÚkf ‚tŒw÷™ y™u ÷kufku™wt  MðkMÚÞ  ò¤ðu Au. yk 
…krhÂMÚkrŒf «r¢Þkyku, siðrðrðÄŒk y™u MÚkkr™f
ÂMÚkrŒ‚tòu„ku y™w‚kh y…™kðu÷k [¢ …h ykÄkrhŒ Au, 
™nª  fu  ™wf‚k™fkhf  y‚hku  ÄhkðŒk   f]rºk{  …ËkÚkkuo™k 
ð…hkþ …h. ‚Sð ¾uŒe{kt …ht…hk, ™ðe™Œk y™u rð¿kk™™ku 
‚{LðÞ ÚkÞku Au, su™ku ÷k¼ …Þkoðhý™u {¤u Au ŒÚkk Œu{kt 
‚tf¤kÞu÷k Œ{k{ ÷kufku™e ðå[u ‚tŒwr÷Œ ‚tƒtÄ™u «kuí‚kn™ 
{¤u Au y™u Sð™™e ‚khe „wýð¥kk s¤ðkÞu÷e hnu 
Au.” („ku{ehku, r…{uLxu÷ y™u …kyku÷uèe, 2011). 

MŒkuºk:
1. https://www.hsph.harvard.edu/

nutritionsource/sustainability/
2. https://you.stonybrook.edu/environment/

sustainable-vs-conventional-agriculture/
3. https://ivypanda.com/essays/changes-in-food-

production-over-time/
4. https://www.cropin.com/blogs/sustainable-

agricultural-practices-vs-organic-practices
5. https://www.veteransoffgrid.org/blog/

conventional-vs-sustainable-agriculture-can-
sustainable-agriculture-feed-the-world

6. https://www.veteransoffgrid.org/blog/
conventional-vs-sustainable-agriculture-can-
sustainable-agriculture-feed-the-world
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Rfku-÷uƒ®÷„, «{ký…ºkku  y™u  {kLÞŒkyku  yu   fkuE   …ý 
Wí…kË™™e …Þkoðhý÷ûke fk{„ehe {kxu r™ÄkorhŒ MðiÂåAf 
…ØrŒ Au. Wí…kË™u ‚hfkh, ‚t„X™ fu ÄkhkÄkuhýku «{krýŒ
fhŒe  ‚tMÚkkykuyu  r™ÄkorhŒ  fhu÷k  …Þkoðhý™u   y™wfq¤ 
{k…Ëtzku{ktÚke …‚kh Úkðwt …zu Au. yk {k…Ëtzku …Þkoðhý …h 
Wí…kË™™k xfkW „k¤k™e y‚h™wt rð&÷u»ký fhu Au ŒÚkk yk 
s  «fkh™k   Wí…kË™ku™e   fk{„ehe   fu   M…Äkoí{f  heŒu 
…Þkoðhý …h ykuAe y‚h fhŒe nkuðk™wt {k™ðk{kt ykðu Au.
{q¤¼qŒ heŒu Rfku ÷uƒ÷ yku¤¾ ÄhkðŒk Wí…kË™ku fu 
‚uðkyku [ku¬‚ fuxu„he™e ytËh …Þkoðhý™u ðÄkhu y™wfq¤ 
…whðkh ÚkE Au.

 

¾kã …ËkÚkkuo™k ‚tƒtÄ{kt ºkeò …ûkku™k (su fkuE Wí…kË™ 
r™ÄkorhŒ ÄkhkÄkuhýku™u …qýo fhu Au fu ™nª yu ™¬e fhðk 
rð&÷u»ký fhu Au) rðrðÄ «fkh™e fk{„eheyku Wí…kËfku™u 
«{krýŒ  fhu Au, su{™e  …ØrŒ  …Þkoðhý™u  y™wfq¤  
¾kã Wí…kË™™kt rðrðÄ «fkh™k …k‚kt (Wí…kË™, «r¢Þk, 
rðŒhý y™u W…¼ku„)™u xufku yk…u Au ¾kã  Wí…kË™ku™wt  
{qÕÞktf™  fhðk rðrðÄ Rfku-÷uƒ÷ «{ký…ºkku y÷„-
y÷„ yr¼„{ku Ähkðu  Au. Rfku- ÷uƒÕ‚  îkhk …Þkoðhý™u   
y™wfq¤  ¾kã Wí…kË™ku™e ‚k{kLÞ ‚{MÞkyku™wt ‚{kÄk™ 
ÚkÞwt Au, su{k s{e™  y™u  s¤™wt ‚thûký, stŒw™kþfku  y™u 
f]rºk{ ¾kŒhku, …þw fÕÞký, fk{Ëkh™wt ykhkuøÞ, ðksƒe 
ðu…kh y™u ‚÷k{Œe ð„uhu ‚k{u÷ Au.  

…Þkoðhý™u y™wfq¤ ¾uŒe {kxu hküÙeÞ yr¼Þk™
(NMSA)

     NMSA™e  h[™k f]r»k Wí…kËfŒk
           ðÄkhðk  {kxu ÚkE Au, ¾k‚ fhe™u 

ðh‚kË™e ¾U[ ÄhkðŒk rðMŒkhku{kt 
‚tfr÷Œ ¾uŒe, s¤™k y‚hfkhf 

W…Þku„, s{e™™e V¤ÿw…Œk™e  ò¤ðýe  y™u  ‚t‚kÄ™ku™k 
‚thûký{kt ‚tf÷™ …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhe™u. NMSA  ‚{wËkÞ 
ykÄkrhŒ yr¼„{ y…™kðe™u ‚k{kLÞ ‚t‚kÄ™ku™k ‚tŒwr÷Œ 
ð…hkþ …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhþu. NMSA ‘s¤™k y‚hfkhf 
W…Þku„’, ‘…ku»kfÿÔÞku™ku y‚hfkhf W…Þku„’ y™u ‘rðrðÄ 
«fkh™e ykSrðfk’ suðk [kðeY… …k‚ktyku {kxu  fk{ fhþu, 
su {kxu …Þkoðhý™u y™wfq¤ xuf™ku÷kuSyku ŒhV Œƒ¬kðkh 
ð¤e™u, Qòo™k y‚hfkhf W…fhýku™e MðefkÞoŒk, fwËhŒe 
‚t‚kÄ™ku™wt  ‚thûký, ‚tfr÷Œ  f]r»k ð„uhu   ‚kÚku …Þkoðhý™u 
y™wfq¤   f]r»k™k   rðfk‚™ku  {k„o  {kuf¤ku  fhþu. W…hktŒ 
NMSA™ku  WÆuþ  s{e™™e  V¤ÿw…Œk™e    ò¤ðýe, s¤™k
y‚hfkhf W…Þku„, h‚kÞýku™ku  ‚tŒwr÷Œ  W…Þku„, …kf{kt 

rðrðÄŒk, …kf-…þw[khk™e f]r»k ÔÞðMÚkkyku™e Œƒ¬kðkh 
MðefkÞoŒk ŒÚkk  …kf-huþ{™wt Wí…kË™, f]r»k-ð™efhý, 
{íMÞ…k÷™ ð„uhu suðk ‚tfr÷Œ yr¼„{ku îkhk MÚk¤™u 
y™wY… ‚tðŠÄŒ f]r»k …ØrŒyku™u «kuí‚kn™ yk…ðk™ku Au.
MŒkuºk : https://nmsa.dac.gov.in/

sirðf ¼khŒ

‚Sð ¾kã …ËkÚkkuo siðrðrðÄŒk, 
s{e™™e V¤ÿw…Œk, h‚kÞý{wõŒ 
‚k{„úe ð„uhu …h  fuÂLÿŒ  ‚ðkO„e  f]r»k 
…ØrŒyku™k  Wí…kË™ku  Au  ŒÚkk  ‚Sð

Wí…kË™™k ÄkhkÄkuhýku ‚kÚku ‚w‚t„Œ heŒu yu™wt Wí…kË™ 
ÚkkÞ Au. ‚Sð ¾kã …ËkÚkkuo {kxu sirðf ¼khŒ™ku ÷ku„ku 
rƒ™‚Sð Wí…kË™kuÚke y÷„ …zŒkt ‚Sð Wí…kË™ku™wt yku
¤¾r[ö Au. yk ÷ku„ku™u yu™e ™e[u "sirðf ¼khŒ" 
xu„÷kR™  ‚kÚku  xufku  {¤u÷ku  Au, su  ¼khŒ{kt  ‚Sð  ¾kã 
…ËkÚkkuo™wt {níð Ëþkoðu Au. ÷ku„ku «f]rŒ™k ‚thûký ‚kÚku yk
¾kã …ËkÚkkuo™wt Wí…kË™ hk‚kÞrýf ¾kŒhku y™u 
stŒw™kþfku™ku W…Þku„ fÞko rð™k …Þkoðhý™u y™wfq¤ heŒu 
ÚkÞwt nkuðk™wt M…ü…ýu sýkðu Au. ÷ku„ku Ëþkoðu Au fu, ‚Sð 
¾kã …ËkÚko Œhefu ð…hkþ fhðk …‚tË„e {kxu yk Wí…kË™ 
{kLÞŒk Ähkðu Au. …Þkoðhý™kt Œ{k{ …k‚kt™u y‚hfkhf 
heŒu ðýe ÷E™u ÷ku„ku ™uþ™÷ yku„uor™f MxkLzzTÍo (hküÙeÞ 
‚Sð ÄkhkÄkuhýku) ™k …k÷™™ku ‚tfuŒ yk…u Au. 
MŒkuºk : https://jaivikbharat.fssai.gov.in/

{urh™ yuõðurhÞ{ fkWÂL‚÷ (MAC) ‚ŠxrVfuþ™

…Þkoðhý™u    y™wfq¤  ‚eVqz      yuðk 
{íMÞ…k÷™ {ktÚke   «kó Au, su{kt   ÷ktƒk 
„k¤u su  Œu {kA÷eyku™ku Mxkuf fu «òrŒ 

…Þkoðhý™u y™wfq¤ ¾kã …ËkÚkkuo: Rfku-
÷uƒ®÷„ {kxu rðrðÄ Þkus™kyku y™u «{ký…ºkku 

s¤ðkE hnuþu y™u ËrhÞkE Sðku™wt ‚tŒw÷™ ‚wr™rùŒ 
fhðk{kt ykÔÞwt Au. fkuE …ý MSC ‚ŠxrVfux ¾k‚ ÷rûkŒ 
Mxkuf …h {kAe{khe, [ku¬‚ «fkh™k W…fhý™ku W…
Þku„ fhŒkt snks, fkV÷k fu ÔÞÂõŒ„Œ yku…huxh™u ykðhe 
÷u Au. ç÷q MSC ÷uƒ÷ {kAe{kheÚke «kó st„÷e {kA÷e fu 
‚eVqz™u  s   {¤u  Au, su  MSC  {kAe{khe™k   ÄkhkÄkuhýku 
ò¤ððk™wt «{ký…ºk Ähkðu Au. yk ÄkhkÄkuhýku …Þkoðhý™u 
y™wfq¤ {kAe{khe {kxu sYhe {k…Ëtzku Au. ç÷q ÷uƒ÷ ‚kÚku 
{kA÷e y™u ‚eVqz yuðk {íMÞ…k÷™™wt «rŒf Au, su st„÷e 
{kA÷e™e ðMŒe y™u Œuyku su …krhÂMÚkrŒf ÔÞðMÚkk™ku 
¼k„ Au yu™k …h ÚkŒe y‚hku™wt MðŒtºk {qÕÞktf™ Ähkðu Au. 
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…whðXk™e ‚ktf¤ ‚kÚku MSC «{krýŒ Wí…kË™ku rƒ™«{krýŒ
Wí…kË™kuÚke y÷„ Au. MSC  «{krýŒ  ‚eVqz  ‚[kux  ÷uƒ÷ 
Au, su   ‚wr™rùŒ  fhu  Au  fu, ç÷q   rxf ‚kÚku  ‚eVqz  yuðk 
{íMÞ…k÷™™wt …rhýk{ Au, su …Þkoðhý™u y™wfq¤ {kAe{khe 
Œhefu MSC «{krýŒ Au. 
MŒkuºk :  https://www.msc.org/what-we-are-doing/
our-approach/what-does-the-blue-msc-label-mean

y{urhf™ „úk‚Vuz

y{urhf™ „úk‚Vuz yu‚kur‚yuþ™ 
(AGA) «{ký…ºk yuðk ¾kã …ËkÚkkuo y™u 
f]r»k Wí…kË™ku™e yku¤¾ fhu Au, su AGA
„úk‚Vuz  Ár{™Lx   MxkLzzT‚o{kt   r™ÞŒ 

ÄkhkÄkuhýku …qýo fhu Au y™u AGA îkhk {kLÞŒk «kó yuf 
fkÞo¢{  îkhk  «{krýŒ  Au. ÷ku„ku   r™ÄkorhŒ   fhu  Au fu, 
…þwykuyu ykSð™ 100% [khk™wt ‚uð™ fÞwO nŒwt, Œu{™ku
WAuh „ku[h …h ÚkÞku nŒku, ™nª fu fkuE ƒtrÄÞkh søÞk{kt 
y™u  Œu{™e  …h   õâkhuÞ  nku{kuoL‚  fu  yuÂLxƒkÞkurxõ‚™e 
«r¢Þk fhðk{kt ykðe ™nkuŒe. ðk„ku¤Œk, „ku[h{kt VhŒk 
zw¬h™kt {kt‚ y™u zuhe {kxu AGA „úk‚Vuz MxkLzzT‚o …þw 
ði¿kkr™fku, …þwr[rfí‚fku, …þw…k÷fku y™u ©uýe ÔÞðMÚkk…™ 
r™»ýkŒku™e xe{ îkhk rðf‚kðu÷k Au. Œuyku Wí…kËc™™k 
[kh {wÏÞ …k‚kt …h æÞk™ fuÂLÿŒ fhu Au: 

1. …þwyku™u ËqÄ AkuzkððkÚke ÷E™u ÷ýýe ‚wÄe VõŒ ½k‚ 
y™u [khku s ¾ðzkððk{kt ykÔÞku Au

2. …þwyku™u fuË fÞko rð™k „ku[h …h WAuhðk{kt ykÔÞkt Au.

3. …þwyku …h yuÂLxƒkÞkurxõ‚ fu ð]rØ {kxu nku{kuoL‚™e 
«r¢Þk õâkhuÞ fhðk{kt ykðe ™Úke.

4. Œ{k{ …þwyku y{urhf™ …rhðkh™k ¾uŒhku …h sL{u÷k y™u
WAhu÷k Au.

MŒkuºk: https://www.americangrassfed.org/about-
us/our-standards/

USDA yku„uor™f
™uþ™÷ yku„uor™f «ku„úk{ (NOP)™e 
÷uƒ®÷„™e  sYrhÞkŒku    fk[kt,  Œkòt 
Wí…kË™ku   y™u    «‚tMfhý     fhu÷k 
Wí…kË™ku …h ÷k„w …zu Au, su ‚Sð 
f]r»k÷ûke ½xfku  Ähkðu  Au. ðu[ký ÚkŒkt,

÷uƒ÷ ÄhkðŒk fu ‚Sð Wí…kË™ Œhefu «MŒwŒ ÚkŒkt f]r»k 
Wí…kË™ku™wt Wí…kË™ y™u «‚tMfhý NOP ÄkhkÄkuhýku™u 
‚w‚t„Œ heŒu ÚkkÞ Au. Þw.yu‚. f]r»k rð¼k„u hküÙeÞ 
ÄkhkÄkuhýku MÚkkr…Œ fÞko Au, su™u Vqz ÷uƒ®÷„ {kxu …qýo 
fhðk ykð~Þf Au, …Ae Œu™wt Wí…kË™ y{urhfk{kt ÚkÞwt nkuÞ 
fu yLÞ Ëuþku{ktÚke Œu™e ykÞkŒ ÚkE nkuÞ. sirðf {kt‚, 
{h½kWAuh, $zk ŒÚkk zuhe Wí…kË™ku yuðk …þwyku{ktÚke «kó 
ÚkÞk Au, su{™u fkuE yuÂLxƒkÞkurxõ‚ yk…ðk{kt ykÔÞkt ™Úke 
fu ð]rØ {kxu nku{kuoL‚ yk…ðk{kt ykÔÞkt ™Úke. ‚Sð ¾kã …
ËkÚko™wt Wí…kË™ ‚kiÚke ðÄw ‚k{kLÞ stŒw™kþfku, f]rºk{ ½xfku 
fu ™nuh™k fkËð{ktÚke ƒ™u÷k ¾kŒhku, siðRs™uhe, fu 
ykÞku™kR®Í„  hurzÞuþ™™ku  W…Þku„  fÞko  rð™k  ÚkÞwt  Au. 

MŒkuºk : https://www.ams.usda.gov/about-ams/
programs-offices/national-organic-program

yuõðkfÕ[h ÂMxðzorþ… fkWÂL‚÷

yuõðkfÕ[hT ÂMxðzorþ… fkWÂL‚÷ 
(ASC) yuõðkfÕ[h Œhefu òýeŒe 
‚eVqz™k  ‚tðÄo™   {kxu™e   ‚ŠxrVfuþ

Þkus™k Au ŒÚkk …ÞkoðhýeÞ y™u ‚k{krsf heŒu sðkƒËkh 
Œhefu MðŒtºk {qÕÞktf™ y™u «{ký…ºk ÄhkðŒk ¾uŒhku{ktÚke 
«kó ¾kã …ËkÚkkuo …h s ASC ÷uƒ÷ òuðk {¤u Au. ASCyu 
Wãku„{kt fzf ÄkhkÄkuhýku rðf‚kÔÞkt Au y™u Œu™wt …k÷™ 
fhkðu Au. yk ÄkhkÄkuhýku{kt yuõðkfÕ[h …h ‚t¼rðŒ 
y‚hku™u ykðhe  ÷uŒe  ‚Ufzku  sYrhÞkŒku  ‚k{u÷ Au – su{kt 
…kýe™e „wýð¥kk, [khk™e sðkƒËkh ¾heËe, hku„r™ðkhý,
…þw fÕÞký, fk{Ëkhku ‚kÚku ðksƒe ÔÞðnkh y™u Œu{™u
Wr[Œ ð¤Œh™e [wfðýe ŒÚkk yk‚…k‚™k ‚{wËkÞku ‚kÚku 
‚fkhkí{f ‚tƒtÄku™e ò¤ðýe ‚k{u÷ Au.
MŒkuºk : https://www.asc-aqua.org/ 

RÂLzÞ™ yku„uor™f ‚ŠxrVfuþ™

f]r»k  y™u    «‚tMfhý    ÚkÞu÷k     ¾kã
Wí…kË™ku™e  r™fk‚™u  ðu„  yk…ðk  {kxu 
‚¥kk{tz¤ (APEDA) yuf r™fk‚ ‚tðÄo™ 

™ ‚tMÚkk Au, su ¼khŒ ‚hfkh™k ðkrýßÞ y™u 
Wãku„ {tºkk÷Þ nuX¤ fk{ fhu Au. yu™u yu™k …rhrþü{kt 
‚k{u÷  Wí…kË™ku™e r™fk‚™k ‚tðÄo™ y™u rðfk‚™e 
sðkƒËkhe ‚w…hŒ fhðk{kt ykðe Au. 
RÂLzÞ™ ™uþ™÷ MxkLzzT‚o Vkuh yku„uor™f «kuzõþ™ y™u 
RÂLzÞk yku„uor™f ÷ku„ku™wt ‚t[k÷™ APEDA fhu Au, su 
hküÙeÞ {kLÞŒk ™erŒ y™u fkÞo¢{ îkhk ‚Sð Wí…kË™ku 
{kxu hküÙeÞ ÄkhkÄkuhýku «Ëk™ fhu Au. ‚Sð Wí…kË™ku {kxu 
hküÙeÞ fkÞo¢{ (NPOP)™ku WÆuþ yktŒhhküÙeÞ MŒhu 
{kLÞŒk «kó {k…Ëtz {wsƒ ‚Sð f]r»k y™u Wí…kË™ku {kxu 
«{kýefhý  fkÞo¢{ku™k  {qÕÞktf™  fhðk™k   ŒÚkk    ykðk 
fkÞo¢{ku™u {kLÞŒk yk…ðk {kxu™k {kæÞ{ku «Ëk™ fhðk™ku 
Au. yk ‚Sð Wí…kË™ku {kxu hküÙeÞ ÄkhkÄkuhýku™u ‚w‚t„Œ 
‚Sð Wí…kË™ku™u «{ký…ºk …ý yk…u Au ŒÚkk ‚Sð ¾uŒe 
y™u sirðf «‚tMfhý «r¢Þk™k rðfk‚™u «kuí‚kn™ yk…u Au.

MŒkuºk : 

1. https://www.apeda.gov.in/apedawebsite/
organic/index.htm

2. https://www.ecolabelindex.com/ecolabels/
3. https://noharm.org/sites/default/files/lib/

downloads/food/Food_Eco-Labels.pdf
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4. …Þkoðhý™u y™wfq¤ ‚e Vqz™wt ‚uð™

…Þkoðhý™u y™wfq¤ ™ nkuÞ yuðe {kA÷e™wt ðÄkhu …zŒkt
‚uð™, ðLÞSð, ÷kufku y™u s¤™u ™wf‚k™ ŒhV Ëkuhe òÞ 
Au. fkƒo™™wt ykuAwt Wí‚so™ fhŒkt ‚e Vqz™wt ‚uð™ fhku. 

5. ðÄkhu rðrðÄŒk‚¼h ¾kã …ËkÚkkuo™wt ‚uð™

yknkh{kt ƒnku¤e rðrðÄŒk ykð~Þf Au, fkhý fu f]r»k{kt 
rðrðÄŒk™ku y¼kð «f]rŒ {kxu ™wf‚k™fkhf y™u 
¾kã‚whûkk {kxu òu¾{fkhf Au. yux÷u rðrðÄ «fkh™kt 
‚t…qýo y™ks™wt ‚uð™ fhku. 

6. ¾kã …ËkÚkkuo™ku ƒ„kz ½xkzku

Œ{khe ¼kus™™e sYrhÞkŒku™u ‚{òu y™u Œu{™ku Wr[Œ heŒu 
‚t„ún fhku. Œ{khk ¼kus™™k ‚t‚kÄ™ku™u ò¤ðku. …qhŒwt 
¼kus™ fhðk Vqz Ã÷k™ ƒ™kðku. ¾kã …ËkÚkkuo™ku ƒ„kz 
½xðkÚke Œ{™u ™kýkt™e ƒ[Œ …ý  Úkþu. Œ{khk  ðÄu÷k  ¾kã 
…ËkÚkkuo™wt ‚uð™ fhku yÚkðk Œu™u sYrhÞkŒ{tË™u yk…ku.

W…¼kuõŒk Œhefu yk…ýu þwt fhe þfeyu?

…Þkoðhý™u y™wfq¤ ¾kã …ËkÚkkuo™e …ØrŒyku{kt ‚k{u÷
ÚkðkÚke  …Þkoðhý    …h   ykuAe  y‚h  ‚wr™rùŒ  ÚkkÞ Au. 
…Þkoðhý™u y™wfq¤ ¼kus™ siðrðrðÄŒk y™u …krhÂMÚkrŒf
Œtºkku™wt hûký y™u ‚L{k™ Au, ‚ktMf]rŒf heŒu MðefkÞo y™u 
‚w÷¼ Au, ykŠÚkf heŒu Wr[Œ y™u ðksƒe Au, …Þkoó, 
‚÷k{Œ y™u „wýfkhf …ku»kfÿÔÞku …qhkt …kzu Au Œu{s «f]rŒ 
y™u {k™ðeÞ ‚t‚kÄ™ku ðå[u {n¥k{ ‚tŒw÷™ MÚkkr…Œ fhu Au. 
ð¤e yu™kÚke ykƒkunðk{kt …rhðŒo™{kt ykuAk{kt ykuAwt «Ëk™ 
…ý ‚wr™rùŒ ÚkkÞ Au. ‚÷kz nkuÞ fu nu{ƒ„oh nkuÞ –
Œ{kÁt Ëhuf ¼kus™ …Þkoðhý, ¾kã ÔÞðMÚkk, …þwyku y™u 
{k™ðeÞ   MðkMÚÞ …h   y‚h   fhu   Au. ™e[u  …Þkoðhý™u 
y™wfq¤   ¼kus™    {kxu     y™u        ½h„ÚÚkwt/ ÔÞÂõŒ„Œ 
MŒhu …Þkoðhý  …h   ÷½wŒ{   y‚h   fuðe   heŒu fhðe yu 
{kxu fux÷ktf ‚q[™ku fhðk{kt ykÔÞkt Au:

1. MÚkkr™f rðMŒkh{ktÚke ¾heËe

MÚkkr™f rðMŒkh{kt …uËk ÚkŒkt ¾kã …ËkÚkkuo Œkòt nkuÞ Au ŒÚkk 
Œu{kt ÷ýýe y™u Œ{khk W…Þku„ ðå[u ykuAku ‚{Þ Ähkðu Au. 
Ëqh™k hkßÞku/ Ëuþku{ktÚke ykÞkŒ ÚkÞu÷k ¾kã …ËkÚkkuo™e fhŒkt 
MÚkkr™f ¾kã …ËkÚkkuo ðÄkhu …ku»kfÿÔÞku Ähkðu Au. 

2. {kt‚™wt ‚uð™ ½xkzku

{kt‚ y™u zuhe {kxu ¾uŒe fhŒkt …þwyku rðþk¤ søÞk y™u 
{kuxk «{ký{kt …kýe y™u …þw[khk™e sYh nkuÞ Au, sÞkhu 
Akuz ykÄkrhŒ yknkh{kt ykuAk fwËhŒe ‚t‚kÄ™ku™e sYh 
Au. …þw[khk™ku Wãku„ …ý yktŒhhküÙeÞ MŒhu 
„úe™nkW‚ ðkÞw™k Wí‚so™{kt «Ëk™ fhu Au. {kt‚™wt ‚uð™ 
½xkzðkÚke ÔÞÂõŒ™k fkƒo™™k Wí‚so™ «{ký{kt ½xkzku ÚkkÞ 
Au. {kt‚™wt ‚uð™ ‚kókrnf Äkuhýu ½xkzku. 

3. Œ{khk ¾kã…ËkÚkkuo™wt ðkðuŒh fhku

Œ{khkt …kuŒk™k ¾kã …ËkÚkkuo™wt ðkðuŒh fhðkÚke ¾kã ÔÞðMÚkk 
…hLkwt ¼khý ykuAwt Úkþu. Œ{khk fwxwtƒ™k „úe™nkW‚™k

økúeLk RLkMkkRxTMk
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¼kus™ ÚkkÞ Au. ðirïf „úe™nkW‚ ðkÞw™ku 10% rnM‚ku ¾kã 
…ËkÚko{ktÚke …uËk ÚkkÞ Au, su™wt Wí…kË™ ÚkkÞ Au, …ý ‚uð™
ÚkŒwt ™Úke. (Þwyu™R…e; Vqz ðuMx RLzuõ‚  rh…kuxo  2021). 
¼kus™™ku  ƒ„kz   xk¤ðk   ½h{kt fB…kuMx rƒ™ Q¼e fhku. 
11. …ufu®s„ xk¤ku 

Ã÷kÂMxf{kt rƒ™sYhe …uf ÚkŒkt nkuÞ yuðk ¾kã …ËkÚkkuo™e 
¾heËe ™ fhku. …ufu®s„Úke {wõŒ V¤V¤krË  y™u  þkf¼kS 
…‚tË fhku, Œ{khe …kuŒk™e Vhe W…Þku„ fhe þfkÞ yuðe 
Úku÷e ‚kÚku hk¾ku, Vhe «ðkne™wt ‚uð™ fhðk Œ{kÁt …kºk y™u 
Vhe W…Þku„ fhe þfkÞ yuðe fx÷uhe ([{[e-Ahe ð„uhu) 
‚kÚku hk¾ku. 

12. sÚÚkk{kt ¾heËe fhku

Œ{u ‚kiÚke ðÄw W…Þku„ fhku Aku yu ‚qfkt ¾kã …ËkÚkkuo™ku Mxkuf 
fhðk sÚÚkkƒtÄ rhxu÷‚o …k‚uÚke ¾heËe fhku. yu™kÚke Œ{khe 
¾heËe fhðk™kt [¬hku{kt ½xkzku Úkþu. 

13. fk¤S…qðof ¼kus™
æÞk™Úke yknkh fhðk™e xuð …kzku ŒÚkk Œ{kÁt ¼kus™ 
õâktÚke ykðu Au y™u Œ{khu fux÷kt «{ký{kt ¾kã …ËkÚkkuo™e 
sYh Au yu™k …h rð[kh fhku. …Þkoðhý™u y™wfq¤ ðÄkhu 
¾kã …ËkÚkkuo {u¤ððk «Þk‚ fhku. 
14. «©ku …qAku (Œ{u þwt ‚uð™ fhe hÌkkt Aku yu™u òýku)

yuf W…¼kuõŒk Œhefu Œ{™u yu …‚tË fhðk™ku yrÄfkh Au 
fu, …Þkoðhý™u y™wfq¤ ¼kus™ fhðwt y™u …ÞkoðhýeÞ 
ÄkhkÄkuhýku™u y™wY… ™ nkuÞ yuðk yknkh™ku R™fkh 
fhðku. yux÷u Œ{u ¾heËe fhku Aku yu ¾kã …ËkÚkoLke òýfkhe 
{u¤ððk «©ku …qAku. 
MŒkuºk:

1. https://www.nutrition.gov/topics/shopping-
cooking-and-meal-planning/sustainable-eating

2. https://www.wwf.org.uk/betterbasket
3. https://www.msc.org/what-we-are-doing/our-

approach/what-does-the-blue-msc-label-mean

7. r‚Í™ «{kýu yknkh

r‚Í™{kt …kfŒk þkf¼kS y™u V¤V¤krË™wt ‚uð™ fhku, 
su{kt ð»ko™k yLÞ ‚{Þ™e ‚h¾k{ýe{kt ¾kŒh, W»{k, ‚t„ún 
y™u stŒw™kþfku suðe f]rºk{ ‚k{„úe™k ykuAk  MŒh™e  sYh 
…zu.

8. ðÄkhu «ku‚uMz ¾kã …ËkÚko™wt ‚uð™ xk¤ku

«ku‚uMz ¾kã …ËkÚkkuo ½ýe ykiãkur„f «r¢Þkyku {ktÚke …‚kh 
ÚkkÞ Au y™u ‚k{kLÞ heŒu ½ýk MðkË-‚w„tÄ, þw„‚o, Vux 
y™u hk‚kÞrýf «eÍðuorxÔÍ Ähkðu Au. ‚t…qýo ¾kã …ËkÚkkuo™e 
‚h¾k{ýe{kt yk «fkh™k ¾kã …ËkÚkkuo fkƒo™™wt ½ýwt 
Wí‚so™  fhu  Au. yux÷u   þõâ   nkuÞ   íÞkt   ‚wÄe   ‚t…qýo 
¾kã…ËkÚkkuo™wt ‚uð™ nt{uþk rnŒkðn Au. 

9. Vqz ÷uƒ÷ swyku

10.™ ¾ðkÞu÷k ¾kuhkf™ku ƒ„kz ™ fhku, yu™u fB…kuMx fhku!

Œ{k{ Wí…kË™™ku yuf Œ]rŒÞktþ rnM‚ku „w{kððk{kt ykðu Au 
yÚkðk yu™ku ƒ„kz ÚkkÞ Au, su ykþhu 1.3 yƒs x™ 

Rfku ÷uƒ÷ Œ{™u yuðwt Wí…kË™ …‚tË 
fhðk{kt {ËË fhþu, su …Þkoðhý …h 
÷½wŒ{ y‚h Ähkðu Au. WËknhý Œhefu, 
sirðf ¼khŒ, su ¾kã …ËkÚko ‚Sð fu 
sirðf  nkuðk™wt  ŒÚkk  hk‚kÞrýf  ¾kŒhku 

y™u stŒw™kþfku™k W…Þku„ rð™k …Þkoðhý™u  y™wfq¤  heŒu 
ƒLÞku nkuðk™wt ‚wr™rùŒ fhu Au. 
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EðuLx‚ (yur«÷-sq™, 2022)

‘…Þkoðhý™u y™wfq¤ Sð™þi÷e …h Œ{khku rð[kh’ …h …kuMxh 
ƒ™kððk™e yku™÷kR™ M…Äko

rðï …]Úðe rËð‚ 2022 …h ÂõðÍ    
…h yku™÷kR™ ‚ðuo

    ‘…Þkoðhý™u y™wfq¤ 
¼rð»Þ {kxu Œ{khk «Ëk™’ 

‘yuf{kºk …]Úðe: …Þkoðhý™u y™wfq¤ Sð™™u «kuí‚kn™’ …h 
ðurƒ™kh

‘…Þkoðhý™u y™wfq¤ Sð™ ŒhV 30 „úe™ Árx™’ …h RLVku„úkrVf

‘…Þkoðhý÷ûke {k…Ëtz {kxu QòoËûkŒk, Mxkh ÷uƒ®÷„ y™u yLÞ 
R÷uÂõxÙf÷ …heûký {kxu ÷uƒkuhuxhe xufr™rþÞL‚/xufr™f÷ 
ykr‚MxLxT‚’ …h GSDP ‚ŠxrVfux fku‚o™e …kt[{e ƒu[™ku 
Wjkx™ ‚{kht¼

yktŒhhküÙeÞ Þku„ rËð‚ 2022™e Wsðýe
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ðÕzo ¾kã ‚÷k{Œe rËð‚, 2022™e Wsðýe

yËkýe rðãk {trËh Mfq÷{kt Vqz ‚u^xe yku™ ÔneÕ‚™wt «Ëþo™ y™u 
STK rfxT‚™k W…Þku„{kt {eXk{kt ykÞkurz™™k MŒh™wt «Ëþo™

ytÄs™ {tz¤, y{ËkðkË{kt ykÞkursŒ ‚÷k{Œ ¾kã …ËkÚko, 
‚wMðkMÚÞ y™u …Þkoðhý™u y™wfq¤ ¾kã …ËkÚkkuo …h ðkŒ[eŒ y™u 
FSW ðu™™wt «Ëþo™

ç÷q ƒu÷ Mfq÷, y{ËkðkË{kt Rfku-÷uƒ®÷„, …Þkoðhý™u y™wfq¤ 
Wí…kË™ku y™u Qòo ‚thûký …h ò„]rŒ fkÞo¢{

…Þkoðhý÷ûke rðrðÄ rð»kÞku …h …kuMx‚o

…kÁ÷ Þwr™ðŠ‚xe{kt ‚÷k{Œ ¾kã …ËkÚkkuo y™u …Þkoðhý™u y™wfq¤
¾kã …ËkÚkkuo/yknkhku …h CERC-ENVIS™k ‚tÞkusf ‚w©e 
y®™rËŒk {nuŒk îkhk r™»ýkŒ ‚tðkË

rðï …Þkoðhý rËð‚ 2022 …h ÂõðÍ 

økúeLk RLkMkkRxTMk



Mkk{rÞfLkkt {wÿf yLku «fkþf

cerc@cercindia.org  
<cerc@cercindia.org>;

@EcoProductsEcoLabeling

@cerc_envis

@CERC - ENVIShttp://www.cercenvis.nic.in/

ENVIS Lkk xqtfk Lkk{u òýeíke Ä yuLðkÞLko{uLx RLVku{uoþLk 
rMkMx{Lkku y{÷ Aêe Ãkt[ð»keoÞ ÞkusLkkLkk ytík{kt ÃkÞkoðhý yLku 
ðLk {tºkk÷Þ îkhk fhðk{kt ykÔÞku níkku. Lkeíke rLkÄkohfku, rLkýoÞ 
÷uLkkhkyku, rð¿kkLkeyku, ÃkÞkoðhýrðËku, MktþkuÄfku, rþûkýrðËku yLku 
yLÞ rníkÄkhfku{kt yuLðkÞLko{uLx÷ RLVku{uoþLk rMkMx{, fku÷uþLk, 
Mxkuhus, hexÙkRð÷ yLku rðíkhý {kxu íkuLkku «kht¼ fhðk{kt ykÔÞku 
níkku. ÃkÞkoðhý yLku ðLk {tºkk÷Þu “yuLðkÞoLk{uLx r÷xhMke-Rfku 
÷uçk®÷øk yLku Rfku-£uuLz÷e «kuzõxTMk” Lke {krníke yufºk yLku 
rðíkrhík fhðk fLÍTÞw{h yußÞwfuþLkyuLz rhMk[o MkuLxh 
(CERC) y{ËkðkËLke ÃkMktËøke fhe níke. ENVIS rhMkkuMko 
ÃkkxoLkhLkku {wÏÞ nuíkw Rfku «kuzõxTMk, yktíkhhk»xÙeÞ yLku hk»xÙeÞ 
Rfku ÷uçk®÷øk «kuøkúkBMkLke {krníke «Mkkh fhðkLkku Au.

«kusuõx fkuykuŠzLkuxh, CERC-ENVIS rhMkkuMko ÃkkxoLkh, fLÍTÞw{h 
yußÞwfuþLk yuLz rhMk[o MkuLxh ðíke 
507-508, Ãkkt[{ku {k¤, Mkkfkh 2 rçkÕzªøk, yur÷MkçkúesLkk Auzu, 
yur÷Mkçkúes þku®Ãkøk MkuLxhLke ÃkkA¤, yur÷Mkçkúes, 
y{ËkðkË-380006, økwshkík, ¼khík, 
VkuLk: 079-68181600/28/29

y{Lku ÷¾ku: y{u ík{khk yr¼«kÞ yLku Mkq[LkkuLku ykðfkheyu Aeyu. yk 
{wÆu ík{khk «rík¼kð {kuf÷ku. Rfku «kuzõx yLku Rfku ÷uçk®÷øk ytøku 
ykÃkLkku  GkkuøkËkLk ykðfkGko  Au

Mkq[Lkk
yk   LÞqÍ÷uxh{kt  «fkrþík  fhðk{kt  ykðu÷e  {krníke  CERC  yÚkðk 
ENVIS Lkk yr¼«kÞ hsq fhu íku sYhe LkÚke. ynª «fkrþík fhðk{kt 
ykðu÷e íkMkðehkuLkku   nuíkw  økkiý  Mkúkuík{ktÚke  {krníke  Ãkqhe  ÃkkzðkLkku  Au.
{wÿý
r«Lx yuõMk«uMk, y{ËkðkË




